
2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Cunha Mateus
País / Clube: ACM - Arco Clube de Monção

1A
C CH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 9 9 28 1

9 7 6 22 50 50 50

2
9 9 8 26

8 8 7 23 49 99 99

3
9 9 8 26

7 6 5 18 44 143 143

4
X 9 9 28 1 1

9 6 5 20 48 191 191

5
X 10 9 29 2 1

8 8 7 23 52 243 243

6
X 10 9 29 2 1

8 8 7 23 52 295 295

Total 295 295 6 3

Atleta: Matos Bruno
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

1B
C JH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 8 7 24

6 6 5 17 41 41 41

2
9 8 8 25

8 7 7 22 47 88 88

3
X 9 9 28 1 1

8 6 6 20 48 136 136

4
10 9 9 28 1

8 8 5 21 49 185 185

5
X 9 8 27 1 1

7 7 7 21 48 233 233

6
10 9 9 28 1

9 8 6 23 51 284 284

Total 284 284 4 2



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Cunha Mateus
País / Clube: ACM - Arco Clube de Monção

1A
C CH

Total

295

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 9 8 27 1

8 8 5 21 48 48 343

2
10 9 9 28 1

7 6 6 19 47 95 390

3
9 9 9 27

9 8 6 23 50 145 440

4
8 8 8 24

8 7 M 15 39 184 479

5
X 9 7 26 1 1

M M M 0 26 210 505

6
9 8 7 24

7 6 5 18 42 252 547

Total 252 547 3 1

Atleta: Matos Bruno
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

1B
C JH

Total

284

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 8 7 25 1

6 6 M 12 37 37 321

2
9 8 8 25

7 6 M 13 38 75 359

3
X 10 9 29 2 1

9 5 M 14 43 118 402

4
X X 9 29 2 2

9 8 8 25 54 172 456

5
10 9 8 27 1

7 7 6 20 47 219 503

6
X 9 7 26 1 1

6 6 M 12 38 257 541

Total 257 541 7 4



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Ribeiro Sandra
País / Clube: SEA - Sociedade Euterpe Alhandrense

2A
C SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 7 7 24 1

6 5 M 11 35 35 35

2
9 8 8 25

8 7 M 15 40 75 75

3
10 9 9 28 1

8 8 M 16 44 119 119

4
10 9 7 26 1

6 5 M 11 37 156 156

5
X 9 8 27 1 1

8 7 M 15 42 198 198

6
9 9 7 25

6 M M 6 31 229 229

Total 229 229 4 1

Atleta: Marques Luísa
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

2B
C JS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 8 7 24

7 7 5 19 43 43 43

2
9 8 8 25

8 8 8 24 49 92 92

3
X 9 9 28 1 1

8 7 6 21 49 141 141

4
X 10 10 30 3 1

9 6 5 20 50 191 191

5
10 9 9 28 1

7 7 7 21 49 240 240

6
10 9 8 27 1

7 7 7 21 48 288 288

Total 288 288 6 2



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Ribeiro Sandra
País / Clube: SEA - Sociedade Euterpe Alhandrense

2A
C SS

Total

229

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 8 8 25

8 7 7 22 47 47 276

2
8 M M 8

M M M 0 8 55 284

3
9 8 8 25

7 7 M 14 39 94 323

4
X X 9 29 2 2

6 M M 6 35 129 358

5
8 7 6 21

6 5 M 11 32 161 390

6
9 8 7 24

6 5 M 11 35 196 425

Total 196 425 2 2

Atleta: Marques Luísa
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

2B
C JS

Total

288

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 8 8 26 1

7 6 6 19 45 45 333

2
9 9 5 23

M M M 0 23 68 356

3
X 10 9 29 2 1

8 7 5 20 49 117 405

4
X 9 8 27 1 1

8 6 6 20 47 164 452

5
9 8 7 24

7 7 5 19 43 207 495

6
X 10 9 29 2 1

8 6 5 19 48 255 543

Total 255 543 6 3



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Alves Gabriel
País / Clube: ACM - Arco Clube de Monção

3A
C SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 10 9 29 2

7 5 M 12 41 41 41

2
9 8 8 25

8 M M 8 33 74 74

3
X 9 9 28 1 1

8 8 8 24 52 126 126

4
10 8 8 26 1

8 7 6 21 47 173 173

5
X 9 9 28 1 1

9 8 8 25 53 226 226

6
9 9 8 26

8 7 6 21 47 273 273

Total 273 273 5 2

Atleta: Ribeiro Maria João
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

3B
C SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
X 9 9 28 1 1

9 8 8 25 53 53 53

2
10 9 9 28 1

8 7 6 21 49 102 102

3
10 9 9 28 1

9 8 8 25 53 155 155

4
10 10 9 29 2

9 8 M 17 46 201 201

5
X 10 8 28 2 1

8 M M 8 36 237 237

6
X 9 9 28 1 1

9 9 9 27 55 292 292

Total 292 292 8 3



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Alves Gabriel
País / Clube: ACM - Arco Clube de Monção

3A
C SH

Total

273

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 9 9 27

8 8 6 22 49 49 322

2
10 9 M 19 1

M M M 0 19 68 341

3
X 9 9 28 1 1

9 8 7 24 52 120 393

4
9 9 8 26

8 6 M 14 40 160 433

5
10 10 8 28 2

8 8 8 24 52 212 485

6
10 9 7 26 1

7 6 5 18 44 256 529

Total 256 529 5 1

Atleta: Ribeiro Maria João
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

3B
C SS

Total

292

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
X 10 9 29 2 1

9 9 8 26 55 55 347

2
X 10 9 29 2 1

8 M M 8 37 92 384

3
9 9 8 26

8 7 M 15 41 133 425

4
10 10 9 29 2

9 9 8 26 55 188 480

5
10 10 9 29 2

9 8 7 24 53 241 533

6
10 9 9 28 1

8 8 7 23 51 292 584

Total 292 584 9 2



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Cardoso Liliana
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

4A
C SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 8 7 25 1

7 6 6 19 44 44 44

2
9 9 9 27

9 7 6 22 49 93 93

3
X 10 9 29 2 1

9 8 7 24 53 146 146

4
10 9 9 28 1

8 8 7 23 51 197 197

5
9 9 9 27

7 6 6 19 46 243 243

6
10 9 8 27 1

7 6 6 19 46 289 289

Total 289 289 5 1

Atleta: Hryhoryev David
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

4B
C SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1

2

3

4

5

6

Total 



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Cardoso Liliana
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

4A
C SS

Total

289

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 9 9 27

8 8 M 16 43 43 332

2
10 9 8 27 1

7 5 M 12 39 82 371

3
10 10 9 29 2

8 7 7 22 51 133 422

4
10 9 8 27 1

8 5 M 13 40 173 462

5
9 9 7 25

7 7 M 14 39 212 501

6
9 9 8 26

8 7 7 22 48 260 549

Total 260 549 4 0

Atleta: Hryhoryev David
País / Clube: RSC - Real Sport Clube

4B
C SH

Total

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1

2

3

4

5

6

Total 



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Alves Jorge
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

5A
C SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 10 10 30 3

9 9 9 27 57 57 57

2
9 9 9 27

9 8 7 24 51 108 108

3
X 10 9 29 2 1

8 8 8 24 53 161 161

4
X 10 9 29 2 1

9 8 8 25 54 215 215

5
X 9 9 28 1 1

9 8 8 25 53 268 268

6
9 9 9 27

9 9 8 26 53 321 321

Total 321 321 8 3

Atleta:  
País / Clube:  

5B
 

1 2 3
Soma Total Total 10+X X

1

2

3

4

5

6

Total 



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Alves Jorge
País / Clube: ACAL - Arco Clube Ar Livre

5A
C SH

Total

321

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
X 10 10 30 3 1

10 9 9 28 58 58 379 1

2
X X 10 30 3 2

9 9 9 27 57 115 436

3
X 10 9 29 2 1

9 8 7 24 53 168 489

4
10 9 9 28 1

9 9 8 26 54 222 543

5
10 10 9 29 2

8 7 7 22 51 273 594

6
10 10 9 29 2

8 8 7 23 52 325 646

Total 325 646 14 4

Atleta:  
País / Clube:  

5B
 

Total

1 2 3
Soma Total Total 10+X X

1

2

3

4

5

6

Total 



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Santos João Pedro
País / Clube: TDH - Tejo d'Honra

6A
B SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
8 6 6 20

6 5 5 16 36 36 36

2
10 8 7 25 1

7 7 4 18 43 79 79

3
9 8 7 24

7 7 6 20 44 123 123

4
10 10 9 29 2

9 9 7 25 54 177 177

5
10 8 7 25 1

7 7 4 18 43 220 220

6
9 7 6 22

5 3 M 8 30 250 250

Total 250 250 4 0

Atleta: Gaspar Jorge
País / Clube: PNASA - PN Archery Strong Associação

6B
B SH

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 9 9 28 1

8 8 5 21 49 49 49

2
9 9 8 26

7 7 6 20 46 95 95

3
10 9 6 25 1

5 5 4 14 39 134 134

4
8 8 6 22

5 3 M 8 30 164 164

5
9 9 8 26

7 7 5 19 45 209 209

6
8 7 6 21

6 6 4 16 37 246 246

Total 246 246 2 0



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Santos João Pedro
País / Clube: TDH - Tejo d'Honra

6A
B SH

Total

250

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
8 8 7 23

7 5 4 16 39 39 289

2
9 9 9 27

8 8 3 19 46 85 335

3
9 8 8 25

7 7 7 21 46 131 381

4
10 9 8 27 1

8 6 6 20 47 178 428

5
9 9 9 27

8 8 6 22 49 227 477

6
X 8 8 26 1 1

8 7 7 22 48 275 525

Total 275 525 2 1

Atleta: Gaspar Jorge
País / Clube: PNASA - PN Archery Strong Associação

6B
B SH

Total

246

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 9 8 27 1

7 7 7 21 48 48 294

2
9 9 9 27

6 6 4 16 43 91 337

3
8 7 7 22

7 7 4 18 40 131 377

4
8 7 7 22

7 6 6 19 41 172 418

5
8 7 7 22

6 5 4 15 37 209 455

6
8 8 8 24

8 7 7 22 46 255 501

Total 255 501 1 0



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Mano Luísa
País / Clube: PNASA - PN Archery Strong Associação

7A
B SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
10 6 6 22 1

5 5 4 14 36 36 36

2
10 9 8 27 1

7 7 3 17 44 80 80

3
9 9 9 27

6 6 3 15 42 122 122

4
10 9 8 27 1

7 6 4 17 44 166 166

5
9 8 7 24

7 7 4 18 42 208 208

6
9 9 8 26

7 6 3 16 42 250 250

Total 250 250 3 0

Atleta: Susano Elisabete
País / Clube: UDRC - União Desp. Rec. Cernache

7B
B SS

50m-1 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 7 6 22

5 4 M 9 31 31 31

2
9 8 7 24

7 5 5 17 41 72 72

3
9 6 5 20

5 3 2 10 30 102 102

4
X 8 5 23 1 1

4 4 3 11 34 136 136

5
10 8 7 25 1

5 3 M 8 33 169 169

6
9 8 4 21

3 2 M 5 26 195 195

Total 195 195 2 1



2º Estágio da Seleção Nacional de Jovens e Seniores [Compound e Barebow] 2025/2026 - 11 Abril - MANHÃ
Federação Portuguesa de Tiro com Arco (11ABRMAN)
Campo de Tiro com Arco do Jamor, 11-04-2026

Atleta: Mano Luísa
País / Clube: PNASA - PN Archery Strong Associação

7A
B SS

Total

250

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 8 7 24

7 5 3 15 39 39 289

2
10 9 8 27 1

7 7 3 17 44 83 333

3
9 8 8 25

8 8 7 23 48 131 381

4
9 8 6 23

5 5 4 14 37 168 418

5
8 8 6 22

6 5 4 15 37 205 455

6
X 9 8 27 1 1

6 4 2 12 39 244 494

Total 244 494 2 1

Atleta: Susano Elisabete
País / Clube: UDRC - União Desp. Rec. Cernache

7B
B SS

Total

195

50m-2 1 2 3
Sessão: 1

Soma Total Total 10+X X

1
9 8 7 24

7 4 2 13 37 37 232

2
7 5 5 17

4 3 2 9 26 63 258

3
7 6 5 18

4 4 2 10 28 91 286

4
9 9 5 23

3 1 M 4 27 118 313

5
9 7 6 22

4 3 M 7 29 147 342

6
7 6 5 18

3 2 1 6 24 171 366

Total 171 366 0 0
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